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Introducao

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos as provas:

Objeto de avaliacao
Caracteristicas e estrutura
Critérios de classificacao
Material

Duragao

Objeto de Avaliagao

A Prova é estruturada de modo a avaliar as competéncias do aluno nos seguintes dominios:

Conhecer a organizacdo do musculo esquelético nos niveis macro e microscépico.
Compreender o processo de contragdao muscular e dos processos energéticos associados.
Diferenciar os varios tipos de fibras musculares.

Dominar os fundamentos necessarios para determinar de forma auténoma as acdes dos
principais grupos musculares.

« Saber localizar e caracterizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e

membro inferior

Caracterizacao da Prova

A prova é de carater tedrico (escrita).

O aluno deverd ter em consideragao os seguintes itens:

« Compreender a funcao geral do musculo esquelético, a constituicdo da fibra muscular e os

seus tipos e o processo de contragdo muscular;

Identificar os tipos de agdes musculares e os processos energéticos associados;

« Mobilizar conhecimentos sobre a organizacao geral e caracterizacdo dos musculos do tronco,

membros superior e inferior.
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Material

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta azul ou preta indelével.

N3o é permitido o uso de corretor.

Duracao

90 minutos.

Critérios Gerais de Classificagao

A prova é constituida por dois grupos e 30 questdes de resposta direta e/ou de desenvolvimento,
com cotagdes de 5, 10, 15, 20 ou 25 pontos.

Na atribuicdo da classificacdo serdo tidos em conta:

« Dominio do conhecimento cientifico/técnico dos conteldos programaticos abordados.
« Capacidade de relacionar os conteudos envolvidos nas questdes colocadas.

« A atribuicdo da classificacdo faz-se mediante as referéncias seguintes, tendo em conta a

resposta a questdo colocada:

<> Ndo Responde (cotagdo zero);

X Responde, mas com resposta incompleta, por exemplo indica o solicitado,
mas nado desenvolve (até metade da cotagdo);

X Responde corretamente (cotagcdo maxima);
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