9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

INFORMAGAO-PROVA

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA — 122 Ano de Escolaridade 2023

Psicologia B - (340)

Ensino Secundario

Introdugao

O presente documento visa divulgar as carateristicas do exame de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Psicologia B, a realizar em 2023 pelos alunos de 122 ano de escolaridade, com planos curriculares aprovados
pelos devidos suportes legais. As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da
legislacdo referida e do programa da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

= Objeto de avaliacao

= (Caracteristicas e estrutura

= (Critérios gerais de classificacdo
= Material

= Duragao

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens
e o grau de aprofundamento esta evidenciado nos critérios, em adequacgao ao nivel de ensino a que a prova

diz respeito.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais de Psicologia B do 12%no e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova

escrita de curta duracgdo, avaliando os seguintes conhecimentos/capacidades e conteldos tematicos:

Conhecimentos/capacidades

e Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.

¢ Caraterizar os agentes responsaveis pela transmissdo das caracteristicas genéticas.

¢ Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade.

e Caraterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos.

¢ Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao.

e Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

e Caraterizar os processos cognitivos estruturantes da agao humana: Perce¢ao; Meméria; Aprendizagem.

e Caraterizar os processos emocionais.
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¢ Mostrar o papel das emog¢des no comportamento humano.

* Reconhecer a mente humana como um sistema de construgdo do mundo.

¢ |dentificar dimensdes bioldgicas e sociais nos processos cognitivos, emocionais.
¢ Analisar o papel dos processos cognitivos e emocionais na vida quotidiana.

e Esclarecer a formacao da identidade.

¢ Caraterizar os processos fundamentais de cognicao social.

¢ Caraterizar as rela¢dOes interpessoais.
¢ Analisar os processos de influéncia entre os individuos.

e Analisar a resiliéncia como um processo ndao exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos

contextos em que se move.

» Explicar os conceitos estruturantes da teoria psicanalitica de Freud. - Esclarecer a conceg¢do do psiquismo
humano; - Esclarecer o desenvolvimento humano segundo Freud
¢ Analisar o desenvolvimento humano na perspetiva de Piaget.

e Compreender a perspetiva de Anténio Damasio sobre a mente humana.

Conteuidos programaticos
TEMA 1. Processos bioldgicos. Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia
¢ A genética
* O cérebro
e A cultura/o meio
TEMA 2. Processos mentais Conceitos estruturantes: cognicao, emogao e mente.
e A cognigdo — Os processos cognitivos
¢ A emocgao — Os processos emocionais
¢ A mente — A mente como sistema integrado e a construgao da identidade

TEMA 3. Processos sociais Conceitos estruturantes: socializagdo, influéncia, conflito e resiliéncia

¢ Processos de cognic¢do social
¢ Conceito de identidade social
® Processos de influéncia entre os individuos

* Processos de conflito e de cooperacdo intergrupal.

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano. Conceito estruturante: desenvolvimento humano.
Diferentes concecdes do ser humano:

- J. Watson; Freud; Piaget; Bandura; Antonio Damasio.
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Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por trés grupos de questdes, todos de resposta obrigatdria.
O grupo | inclui dez questdes de escolha multipla.

O grupo Il inclui cinco questdes de resposta relativamente curta e objetiva.

O grupo lll inclui uma questdo de resposta extensa e orientada.

As cotacOes atribuidas aos grupos |, Il, e lll sdo, respetivamente, 50, 100 e 50 pontos.

A cotacdo da prova é de 200 pontos.

Critérios gerais de classificagao

Nas questdes de escolha multipla, sera atribuida cotacdo total a cada resposta correta. As respostas
incorretas serdo cotadas com zero pontos. Sera atribuida a cotacdo de zero pontos as respostas em que
o examinando apresente:

- mais do que uma op¢ao (ainda que nelas esteja incluida a opgdo correta);

- 0 nimero e/ou a letra ilegiveis.

As restantes questdes serdo avaliadas de acordo com os seguintes critérios:

- 80% da pontuacao serdo atribuidos aos contelidos programaticos expressos;

- 20% da pontuacdo serdo atribuidos a forma como a resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia
I6gica das ideias.

Nas situacdes em que o conteudo da resposta estiver incorreto, a forma ndo sera classificada.

Material

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul
ou preta.

Ndo é permitido o uso de lapis, de esferografica-lapis, nem de corretor.

Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos.
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