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INFORMAGAO-PROVA
PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - 9.2 Ano de Escolaridade 2015

Educacdo Fisica, Prova 26 - Escrita e Pritica

3 ° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

Introdugao

0 presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos as provas:
= (Objeto de avaliacao;
« Caracterizacao da prova;
= (Critérios gerais de classificagao;
» Material;
» Duracao.

Objeto de avaliacao

As Orientacoes Curriculares para o 3.°ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao
Fisica, integram 3 grandes areas de avaliacao especificas da educacdo fisica, que
representam as grandes areas de extensdc da mesma: Atividades fisicas {matérias),
Aptidéo fisica e Conhecimentos. Esta prova de exame integra as 3 areas, das atividades
fisicas (matérias coletivas e individuais), da aptidao fisica e dos conhecimentos.

Competéncias especificas da Prova Escrita

0 aluno conhece, interpreta e relaciona os conceitos subjacentes aos seguintes temas:
- Acoes técnico-tacticas elementares das diversas matérias;
- Dominio das regras fundamentais ndo so como jogador mas também como arbitro;

- Fendmenos associados a atividade fisica e a sadde.
Competéncias especificas da Prova Pratica

- Processos de elevacdo e manutencao das capacidades fisicas.

- Andlise e interpretacac da realizacao das modalidades selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacao e regras.

Os conteldos programaticos, indicados no quadro seguinte, serdo passiveis de serem
abordados na prova pratica.
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Quadro1- Conteudos programaticos
Aptidao Fisica Coletivas Individuais
- Teste de flexibilidade - Futebol - Atletismo
- Teste de forca média - Basquetebol - Ginastica de solo e
aparelhos

Caracterizacao da prova
Tipo de prova: Teérico-Pratica
A prova escrita € constituida por 3 grupos e por 3 tipos de perguntas:
Grupo | - engloba 10 perguntas de Verdadeiro e Falso;
Grupo Il - engloba 8 perguntas de escolha multipla;

Grupo Il - & constituido por uma pergunta de desenvolvimento.

As cotacdes estao distribuidas da seguinte forma:

Grupo | - 2 pontos para cada pergunta;
Grupo Il - 5 pontos para cada pergunta;

Grupo |l - 40 pontos.

A prova pratica esta organizada por grupos de atividade:

Aptidao Fisica: o aluno realiza os testes de aptidao fisica definidos, atingindo os
valores dentro da zona saudavel {ZSAF), em funcao do seu género/idade;

Modalidades coletivas: o aluno realiza com correcdo e oportunidade, em exercicio
critério, as agdes técnicas inerentes as matérias selecionadas;

Modalidades individuais:

- Atletismo - o aluno realiza o lancamento do peso, com correcao técnica;

- Ginastica - o aluno realiza uma sequéncia gimnica (exercicios critério obrigatorios) e
realiza um salto no plinto transversal com 5 caixas.

As cotacoes estdo distribuidas pelos seguintes intervalos:
Aptidao Fisica - até 12%

Modalidades coletivas - até 48%

Modalidades Individuais - Atletismo ate 12%

- Ginastica: solo e aparelhos ate 28%
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A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios de
classificacdo a seguir indicados:

- a prova escrita tem uma ponderacao de 50% da classificacao final;

- a prova pratica tem uma ponderagao de 50% da classificacao final.

A classificacao final da prova de equivaléncia a frequéncia sera obtida pelo somatario
das duas provas.

Critérios gerais de classificacao
No grupo | a cotacdo é atribuida na totalidade se a resposta for a correta (V ou F).
No grupo Il a cotacdo é atribuida na totalidade se a resposta for a correta.

No grupo I} a cotacdo é atribuida na totalidade se a resposta numa linguagem precisa,
corresponder corretamente e com coeréncia com os conteldos abordados.

Na Aptiddo Fisica, o aluno atinge os valores dentro da ZSAF, em funcdao do seu
genero/idade.

Nas Modalidades Coletivas, o aluno conhece o objetivo do jogo, as principais regras, a
funcao e o modo correto de execucdo das principais acoes técnicas da modalidade.

Na Ginastica, o aluno realiza os exercicios no solo e no plinto, aplicandec os critérios de
corregao técnica para cada contetdo.

No Atletismo, o aluno aplica o regulamento especifico do langamento do peso,
realizando-o com correcao técnica.

(Em cada exercicio, & avaliado o nivel de correcdo demonstrado na execugao dos
diferentes gestos técnicos inerentes a cada modalidade).

Material

Material indispensavel a realizacao da prova pratica (roupa desportiva, tenis,
sapatilhas).

Material necessario a realizacao da prova escrita (esferografica azul ou preta).

Duracao
Duracao da prova escrita: 45 minutos

Duracao da prova pratica: 45 minutos
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