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1. Introducao

A Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto, estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em
meio escolar e é regulamentada pela Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de Abril. Ambos os
diplomas determinam a obrigatoriedade da inclusdo da educacdo sexual no projecto educativo
da escola, mediante proposta do Conselho Pedagdgico, que agora se apresenta, dependente
de parecer do Conselho Geral.

Ja em 2000, o Decreto-Lei n.2 259/2000, de 17 de Outubro, incluia a educacdo sexual nos
curriculos do ensino bdasico e secunddrio, integrada na area da educagdo para a saude, area da
qual fazem parte, igualmente, outras areas como Alimentacdo e Actividade Fisica, Prevencao
do Consumo de Substancias Psicoactivas e Saude Mental e Prevencao da Violéncia em Meio
Escolar, todas definidas como prioritarias por Despacho do Senhor Secretario de Estado da
Educacdo, de 27 de Setembro de 2006.

O conceito actual de educacdo para a saude tem subjacente a ideia de que a informacdo
permite identificar comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos comportamentos
adequados e suscitar comportamentos de prevencdo. A educac¢do para a saude tem, pois,
como objectivos centrais a informacdo e a consciencializacdo de cada pessoa acerca da sua
propria saude e a aquisicdo de competéncias que a habilitem para uma progressiva
auto-responsabilizagdo.

“A educacdo sexual foi integrada por lei na educac¢do para a saude precisamente por obedecer
ao mesmo conceito de abordagem com vista a promog¢ao da saude fisica, psicolégica e social.”
- Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de Abril.

O projecto de educagdo sexual agora proposto estard sujeito a pequenos ajustes anuais,
resultantes da avaliacdo da sua implementacdo, e fard parte integrante do Projecto de
Educacdo para a Saude da escola. Comeca-se por apresentar as metodologias propostas e os
conteldos a abordar, ambas as propostas de acordo com os diplomas referidos no 19
pardgrafo e com o relatdrio final do grupo de trabalho de educacdo sexual, de Setembro de
2007. Apresenta-se uma distribuicdo dos conteudos minimos pelos diferentes anos de
escolaridade, as modalidades de trabalho e o tempo minimo a dedicar. Por fim, apresentam-se
modelos para os projectos de educagdo sexual das turmas (PEST), a incluir nos projectos
curriculares de cada turma (PCT), onde constam referéncias aos materiais a utilizar e
actividades a realizar, deixando sempre espago a outras actividades que os Conselhos de
Turma decidirdo, em funcdo das especificidades da turma, devidamente enquadradas nas
finalidades enunciadas pela legislacdo.



2. Metodologia

A abordagem dos conteldos de educagdo para a sexualidade serd feita em diferentes
modalidades, que se complementam entre si, e as quais se recorre de forma diferenciada,
consoante o ciclo de escolaridade e a tipologia da oferta formativa:

1. Nas dreas curriculares disciplinares (ACD), nas situacdes em que os programas se
adequam;

2. Nas areas curriculares ndo disciplinares (ACND), como formacdo civica, area de
projecto e estudo acompanhado;

3. Em regime extracurricular, através de sessdes de trabalho no gabinete de informacao
e apoio (GIA), ac¢Oes de sensibilizacdo dinamizadas por entidades parceiras, visitas de
estudo e outros momentos de aprendizagem ndo previstos nos curriculos.

No ensino basico, os conteudos de educacdo sexual serdo abordados preferencialmente nas
ACND de formacdo civica e area de projecto, mas também em disciplinas como ciéncias
naturais, geografia, educacao fisica, lingua portuguesa, educacdo moral e religiosa catdlica e
nas acg¢bes de sensibilizagdo. No ensino secunddrio e nos CEF, a modalidade serd
preferencialmente a disciplinar, recorrendo a componente geral, complementada com
actividades no GIA, accles de sensibilizacdo e projectos dinamizados por grupos de alunos do
122 ano, no &mbito da ACND de Area de Projecto.

Apesar de este projecto apresentar uma estruturacdo dos conteudos, com actividades e
parcerias definidas, a responsabilidade ultima da organizacdo do PEST cabe ao Director de
Turma que, recorrendo ao Conselho de Turma, deve analisar as especificidades do
grupo-turma e integrar o PEST no PCT.

2.1. Técnicas de trabalho em sala de aula

A metodologia proposta é variada, mas assenta na perspectiva de que cabe aos alunos o
desempenho de um papel activo na procura permanente do saber e ao professor o papel de
apoiar e acompanhar este processo, bem como o de criar momentos que apelem a reflexdao
dos alunos e ao desenvolvimento de comportamentos assertivos. A partir deste pressuposto,
propde-se que, independentemente da modalidade, se usem técnicas como:

1. Trabalho em pequenos grupos, que consiste em dividir os participantes em grupos de
3 a 5 elementos, conduzindo a execu¢do de uma tarefa, ou dividindo varias tarefas
entre eles; esta técnica pode ser complementada por uma apresentacdo e discussao
dos resultados de cada grupo, numa perspectiva do grupo mais alargado;

2. Brainstorming ou “Tempestade de ideias”, que consiste em listar, sem a preocupagao
de discutir num primeiro momento, todas as sugestdes que o grupo ou a turma fazem
sobre determinada questdo ou problema;



3. Resolucdo de problemas, mediante a utilizacdo de histérias e/ou casos inventados ou
reais, incentivando-se a discussao para a resolu¢do de problemas comuns com os quais
os sujeitos podem vir a ser confrontados;

4. Questionarios, cujo preenchimento pode ser um ponto de partida para a partilha de
opiniGes, duvidas ou questdes;

5. Producdo de informacao, sob a forma de cartazes, folhetos, filmes, apresentacdes de
diapositivos e outros meios que envolvam uma prévia recolha, selec¢do e organizagao
da informacao;

6. Jogos de clarificacdo de valores, onde se promove o debate entre posicdes diferentes
(podendo ou ndo chegar-se a consenso), através da utilizacdo de pequenas frases que
sejam opinativas e polémicas;

7. Role play ou dramatizacao, que consiste na simulacdo de pequenos casos ou histdrias
em que intervém o numero de personagens que se quiser;

8. Caixa de perguntas, com a recolha prévia e anénima de perguntas sobre temas de
interesse da turma ou de levantamento de necessidades;

9. Exploracdo de meios audiovisuais, como cangdes, ou filmes, instrumentos a partir dos
guais se podem organizar momentos importantes de discussdo e aprendizagem.

2.2. Gabinete de Informacao e Apoio

Esta prevista a criacdo de um gabinete de informacdo e apoio, que consiste numa sala com
capacidade para 30 alunos, um espaco de atendimento e equipamento especifico e dedicado a
prossecuc¢do das suas duas fungdes no ambito mais alargado da educagao para a saude:

1. Orientacdo e encaminhamento de alunos, pais e encarregados de educacdo,
professores e assistentes operacionais, assegurada por escalonamento de professores,
psicologos, enfermeiros e outros profissionais que se venham a revelar uteis, no
ambito das parcerias existentes ou a estabelecer;

2. Desenvolvimento de sessGes de trabalho com grupos de alunos (normalmente
turmas), recorrendo aos professores da equipa de educagdo para a saude, ou outros
profissionais de entidades parceiras.

2.3. Area de saude no site da escola

No ambito mais alargado da educacdo para a saude, a escola dispde (desde 2009/10) de um
painel informativo dedicado as tematicas da saude. Esta e outras formas de divulga¢do, como
a participacao num futuro jornal da escola, radio escolar, ou colaboragdo com a biblioteca,
serdo coordenadas pela equipa de educagao para a saude.

A legislacdo que regula a educacdo sexual prevé especificamente a criagdo de um espago no
site das escolas dedicado as questdes da sexualidade. Este espaco serd integrado num outro,
mais alargado, dedicado a salde, que contera informagGes Uteis para professores, alunos e
pais e encarregados de educacdo, bem como formas de aumentar a interactividade e a



comunica¢do com a equipa de educagdo para a saude e profissionais de entidades parceiras da
escola, que os meios mais tradicionais ndao permitem.

2.4. Parcerias

O projecto que agora se apresenta conta, numa fase inicial, com dois parceiros:

1. Centro de Saude do Montijo, através da Enf. Helena Barros que ha ja alguns anos
acompanha a nossa escola nas questdes relacionadas com saude escola e ja vem
desenvolvendo trabalho de prevencdo junto de alunos na area da contracepcgao e
infeccGes sexualmente transmissiveis;

2. Divisdo de Solidariedade e Saude da Camara Municipal do Montijo, que comecou este
ano a realizar um diagndstico da situagdo na nossa escola, na sequéncia do qual sera
delineado um plano de intervengdo na area da saude.

2.5. Formacao

A equipa de educacdo para a saude organizard, anualmente, um conjunto de ac¢des de
formacao nas diferentes vertentes da saude, incluindo a sexualidade, destinada a:

1. Docentes;
2. Pais e encarregados de educacdo;
3. Assistentes operacionais.



3. Conteudos minimos

Os conteudos apresentados destinam-se a ser trabalhados nas 12 horas de cada um dos 3 anos

de cada ciclo de ensino e sdo os definidos pela Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de Abril. Para

uma melhor contextualizacdo dos conteldos, comecamos por apresentar as finalidades da
educacdo sexual determinadas pela Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto.

3.1. Finalidades da educacao sexual

a)

A valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento
individual, respeitando o pluralismo das concepgbes existentes na sociedade
portuguesa;

O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;

A melhoria dos relacionamentos afectivo—sexuais dos jovens;

A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais
como a gravidez ndo desejada e as infeccGes sexualmente transmissiveis;

A capacidade de proteccdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;

O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;

A valorizagao de uma sexualidade responsavel e informada;

A promocgdo da igualdade entre os sexos;

O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de
encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos de salude;

A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos;
A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia
em func¢do do sexo ou orientacdo sexual.



3.2. Planificacao da educacao sexual no 3¢ ciclo

COMPETENCIAS / CONTEUDOS 72 82 9¢
Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais
sensiveis da pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre
1. valores (por exemplo: afectos, ternura, crescimento e maturidade X X X
emocional, capacidade de lidar com frustracdes, compromissos,
abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética.

2. Compreensao da fisiologia geral da reproducao humana. X X X

3. Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatério. X X X
Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e,

4. sumariamente, dos seus mecanismos de acc¢do e tolerancia (efeitos X X

secundarios).

Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no
5. mundo (incluindo infecgdo por VIH e por HPV2 e suas consequéncias) X X
bem como os métodos de prevengao.

Conhecimento de como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a
6. violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, X
dizendo nao a pressdes emocionais e sexuais.

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade

7. . ~ o X
na adolescéncia e compreensao do respectivo significado.
8 Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias de X
* gravidez, suas sequelas e respectivo significado.
9. Compreensdo da nogao de parentalidade no quadro de uma saude X

sexual e reprodutiva saudavel e responsavel.

72 Ano 82 Ano 92 Ano

Contetidos | Duracdo | Conteudos | Duragao | Conteudos | Duragdo

Formagao 1. 1,5h 1. 1,5h 1. 1,5h
ivi . 1 . . 1 . 1
ACND (’leca 6 ,5h 4.0u5 ,5h 9 ,5h
Area de 1. e/ou 6h 4. e/ou 6h
Projecto 6. 5.
Lingua 6. 15h
Portuguesa
ACD Geografia 7.e8. 1,5h
Ciéncias 2.e3. 4,5h
Naturais 2.e3. L5h 2.e3. L5h 4.eb5. 1,5h
Centro de
, 4.e5. 1,5h
SessoOes de Saude €
| .
esclarecimento | sénia 1,2.e3.| 1,5h

Nota: Nos CEF, os conteudos previstos para as Ciéncias Naturais sdo trabalhados Educagdo
Fisica, e os previstos para as ACND e a Geografia sdo trabalhados em Cidadania e Mundo
Actual.




3.3. Planificacdo da educacao sexual no secundario

COMPETENCIAS / CONTEUDOS 102 112 12°

Compreensao e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com

1. particular atencdo a identificacdo, quando possivel, do periodo X X X
ovulatério, em fungdo das caracteristicas dos ciclos menstruais.

2. Idade de inicio das relagdes sexuais, em Portugal e na UE. X X

3. Taxas de gravidez e aborto em Portugal. X X
Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados, seguranca

4. proporcionada por diferentes métodos e motivos que impedem o uso X X X

de métodos adequados.

Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da

> paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto. X X
Prevencdo de doencas e infeccGes sexualmente transmissiveis (como
6. . - N X X X
infeccdo por VIH e HPV) e suas consequéncias.
7. Prevencdo dos maus tratos e das aproximacgdes abusivas. X X X
102 Ano 112 Ano 122 Ano
Contetidos | Duracdo | Conteudos | Duragao | Conteudos | Duragdo
Portugués 7. 3h 5. 1,5h
Ed. Fisica 6 3h 4 3h 1 3h
(ou BG/ BIO) : : :
ACD Filosofia 5. 3h
Inglés 2.e3. 1,5h
MAT / MACS
/ GEO / SOC 2.e3. 1,5h
Centro de
X 1. 1,5h 6. 1,5h 4. 1,5h
SessGes de Saude
esclarecimento 5. 1,5h
MM 7. 1,5h
Gab!nete de Informagdo e 4 15h 1 15h 6. 15h
Apoio
Actividades Desenvolvidas 1.a7. | 15h | L.a7. | 15h | L.a7. | 15h
em Area de Projecto

Nota: Nos cursos profissionais, os contetiidos previstos para a Filosofia e MAT / MACS / GEO /
SOC, s3o trabalhados na Area de Integrac3o.




4. Avaliacao

Avaliar a eficdcia de um projecto de educagdo sexual é um processo necessariamente
complexo e moroso, porque além da vertente cognitiva, pretende-se desenvolver nos alunos
competéncias ao nivel dos comportamentos e das atitudes. Além de avaliar as mudancas
ocorridas em ambos os niveis, pretende-se também avaliar o desempenho dos dinamizadores
das actividades, as técnicas e os materiais utilizados e os niveis de satisfagdo dos participantes
e dinamizadores. Para atingir estas metas, propomos a realizacdio de dois grupos de
procedimentos:

1. Um relatério por actividade, da responsabilidade do dinamizador, com indicacdo dos
pontos fortes, dificuldades sentidas, sugestdes para melhorar e, eventualmente,
anexos que se considerem relevantes, como resultados de questionarios, ou produtos
finais das actividades, entre outras possibilidades — cada director de turma reulne estes
relatdrios e, no final do ano lectivo, redige um relatério globalizante, a entregar ao
professor coordenador do PES, que elaborara um relatério final anual;

2. Aplicacdo a todos os alunos, no final de cada ano lectivo, de um questionario-tipo,
para que cada aluno responda ao mesmo questionario trés vezes ao longo de cada
ciclo - isto permitira avaliar as mudancas ocorridas globalmente na escola ao nivel dos
conhecimentos e das atitudes, mas também individualmente, ou de uma turma, caso
se revele util.



5. Anexos

Modelos para os projectos de educacado sexual das turmas

Nota 1. Podem ser desenvolvidas actividades adicionais, decorrentes de necessidades especificas das
turmas, desde que sejam reportadas antecipadamente a equipa de educagdo para a saude.

Nota 2. Na calendarizagdo, deve ter-se em aten¢do que as actividades devem ser distribuidas
equitativamente pelos trés periodos.

Nota 3. Na coluna da avaliagdo, deverd ser indicado como se chegard aos dados (instrumentos) a incluir
no relatério de avaliagdo da actividade.

Nota 4. As actividades para as quais ja esta indicada a duragdo sdo seleccionadas pela equipa de educagdo
para a saude a partir dos materiais disponibilizados pela APF e em livros recomendados pelo GTES.

Relatério-tipo da actividade desenvolvida



